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Introduzione

 Llincidenza delle neoplasie negli anni ha dimostrato un progressivo incremento, con un
miglioramento della sopravvivenza. Questo grazie alle diagnosi sempre piu precoci e ai
trattamenti innovativi ed efficaci.

* | nuovi casi stimati di tumore (ad eccezione dei tumori della cute diversi dal melanoma) nel
2022 saranno 390.700.

e | tumori piu frequenti sono il tumore della mammella (55.700 nuovi casi, con un incremento
dello 0,5% rispetto al 2020), il tumore del colon-retto (48.100 nuovi casi, +1,5% negli uomini e
+1,6% nelle donne), il tumore del polmone (43.900 nuovi casi, +1,6% negli uomini e +3,6%
nelle donne), il tumore della prostata (40.500 nuovi casi, +1,5%) e il tumore della vescica
(29.200 nuovi casi, +1,7% negli uomini e +1,0% nelle donne).

Oggi abbiamo la necessita di standardizzare e migliorare il percorso di cura di questi pazienti.

istituzione delle reti oncologiche ha migliorato il percorso diagnostico e terapeutico dei pazienti
affetti da neoplasie, garantendo anche un equo accesso ai trattamenti sul territorio nazionale.

| NUMERI
DEL CANCRO
IM ITALIA
2022
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Nella nostra regione, I'insediamento della Rete Oncologica Siciliana (Reos), ha permesso di costituire i dipartimenti oncologici e
i gruppi multidisciplinari (GOM) con il completamento dei piu rilevanti PDTA come gia previsto nel documento stato-regioni.

e Molecular Tumor Board
e Tumore della mammella
e Tumore dell’ovaio

e Tumore del polmone
 Tumore della prostata

e Tumore del colon-retto
e Tumori eredo-familiari
e Tumore della tiroide

e Tumori rari

Rete Oncologica Siciliana

La filosofia della Rete Oncologica nella presa in carico del paziente € la
centralita del paziente rispetto a tutto il processo di cura e di assistenza.
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CaRe.Os, per il benessere psico-fisico. Il Progetto
Supportare il paziente anche al domicilio, cercando di rilevare eventuali condizioni di
distress psicologico durante tutte le fasi del percorso oncologico, attraverso la
promozione di:
e Corretti stili di vita
e Supporto nutrizionale per ridurre effetti collaterali dei trattamenti oncologici
e Esercizio fisico per favorire la riduzione dei fattori di rischio ( inflammazione

cronica, controllo del peso corporeo, migliorare il controllo glicemico e il livello di
insulina ed estrogeni)

e Empowerment paziente. Consapevolezza = 4 Compliance

* Benessere psicofisico

Migliorare la qualita di vita
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NUTRICARE per ottenere:

Consulenza nutrizionale;

Consulto con lo chef;

Ricette consigliate e personalizzate o proposte
dai pazienti.

FITNESSCARE per ottenere:

Suggerimenti su schemi di allenamento
ed esercizi tramite videotutorial;
Supporto dei cancer trainer;
Consultazione di materiale informativo
con riferimenti scientifici.

PSYCHOCARE per ottenere:

Supporto psico-oncologico attraverso
Videosedute online gratuite di 50 minuti con
psico-oncologi certificati;

Brevi contributi video psico-educazionali tematici

CaRe.O

per il benass

ere pEico
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Patologie di nuova diagnosi candidate a trattamento neoadiuvante / | linea

™
ii}

NutriCare |

Tumore Turrore Tumore Turmore Tumoare della
al seno del polmone all’'ovaio del colon prostata

Attori Coinvolti:

* Nutrizionionista
e (Cancer trainer

. essCare * Psiconcologi certificati

In collaborazione con:
e Gruppi oncologici multidisciplinari
 Medico di medicina generale
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OUTCOME FASE II

O
e

e Misurazioni antropometriche o !
NutriCare

e Parametri di laboratorio
e Outcome clinicopatologici

e Questionari qualita di vita Cq Re.OS
per il benessere psico-fisico

e Valutazione polifarmacia

e Compliance FitnessCare
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paRe.Os

ér il benessare psico=-tisleco

Punti di forza Contesto interno Punti di debolezza

- Supporto psicologlco
: ik S i et ] A i L

SWOT a n a |yS I S SR K e tecipazione alle attivita programmate da

- Disponibilita di risorse umane qualificate et el irtanial

{personal trainer, nutrizionista e psiconcologo ece)

- Percorsi dedicati alle esigenze e aspettative del

paziente nei diversi step del suo percorso di cura

- coinvolgimento diretto dei pazienti su

iniziative specifiche (realizzazione

video tutorial ecc)

- promuowvere il benessere psico fisico - problematiche di tipo

s teeniche-logistiche

- piattaforma digitale innovativa e non _ g
presente sul territorio di riferimento alfabetizzazione utente/paz

= Attivita di supporto telefonico/via
mail per I'uso della piattaforma agli
utentifpazienti non pratici

Opportunita

Contesto esterno
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Piano Economico

CaRe.Os

€.5.000,00

€.5.000,00

€. 15.000,00

€.5.000,00

€. 18.000,00

€. 36.000,00

€. 84.000,00

€. 24.000,00

€.36.000,00

€.10.000,00

€. 6.000,00

€.2.000,00

€. 84.000,00
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Conclusioni

Il progetto CaRe.Os e un innovativo approccio alla cura oncologica

che si concentra sull'importanza del benessere psico-fisico del 9 A
. - - L |
paziente supportandolo a casa, attraverso video-consulenze e tutorial \utricare |

dedicati su supporti digitali.

Grazie alla promozione di corretti stili di vita, supporto nutrizionale e CaRe.Os

esercizio fisico, il progetto mira a ridurre gli effetti collaterali dei

trattamenti oncologici e a favorire la riduzione dei fattori di rischio.
Fit r':| = .'.-; Cﬂ re

Inoltre, I'empowerment del paziente attraverso la consapevolezza e \

la compliance sono al centro del progetto CaRe.Os, che rappresenta

un importante passo avanti nella cura del paziente oncologico.
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